des participant-es ont
ressenti une amélioration
de leur santé mentale et
A une diminution de leur
~ tauxde stress

DECOUVREZ COMMENT
RESSENTIR UN
BIEN-ETRE OPTIMAL

Se sentir bien peut s'apprendre. MindWell vous
propose des outils simples et efficaces pour diminuer
votre taux de stress et ressentir un bien-étre optimal,
indépendamment de ce qui se passe dans votre vie.

@ 5-10 min./jour

= Acces en tout temps

@ Résultats rapides

Commencez a constater des résultats des aujourd hui!
app.mindwellu.com/companyname @/NND\,(/ELL




